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Michelle Obama pone a dieta
al personal de la Casa Blanca

La primera dama prepara un libro sobre alimentacion

YOLANDA MONGE, Washington

Su solo ejemplo es tan potente
que parte del personal de la Ca-
sa Blanca, incluidos los jefes de
cocina, se ha puesto a régimen
sin que nadie les diga nada y
han perdido una suma conside-
rable de kilos desde que inicia-
ron la dieta en julio de 2010. Sin
duda, Michelle Obama ha encon-
trado su misién como primera
dama, que siempre es complica-
do de obtener, con su promo-
cion de una dieta sana y equili-
brada. Tanto es asi que su mari-
do, Barack, la publicita y asegu-
ra que la razén por la que se
mantiene en forma y excelente L - =B : _
estado fisico de salud, como ha Michelle Obama, en una charla a favor de la dieta sana. /s. GREE (AP)
quedado probado tras someter-
se la semana pasada a susegun- primavera de 2012 y que se re- mala salud— a correr su prime-
do reconocimiento médico ofi- monta a los inicios de esta sana ra carrera de cinco kilémetros,
cial desde que llegb a la presi- pasion de la mujer del presiden- ir de casa al trabajo en bici siem-
dencia, se debe a que sigue los  te:la creacion del huerto organi- pre que la meteorologia lo permi-
consejos de su esposa. co que plant6 en la Casa Blanca. te (y son mas de 15 kilémetros
- EEUU es un pais plagado de  en 2009y la inspiracién que ello  entre su hogar y la Casa Blanca)
obesos. Dos terceras partes dela  ha supuesto para familias, cole- . y dejar el café por el agua y el
poblacién adulta sufre de sobre- ~ gios y comunidades. chocolate por el brocoli.
peso, que en los nifios y adoles- Y si no que se lo digan a Susie ‘Dejando que cada quien tome
centes se agrava. Michelle Oba-  Morrison, ayudante del jefe pas-  sus decisiones pero paseandose
ma esta dispuesta a revertir esa  telero de la Casa Blanca, que ha - por la residencia oficial con sus

s

ecuacioény hacer alos norteame- pasado de caer en la continua brazos perfectamente torneados NARICES DE ORO. Un total de 50 sumilleres participaron ayer en
ricanos replantearse sus habitos  tentacién que suponiavivir gran y tonificados a sus 47 afios, la Bilbao en la semifinal del vigesimoprimer concurso Nariz de Oro, que
alimentarios. De momento, ya parte del dia rodeada de bizco- primera dama ha sabido llegar a premia a los profesionales capaces de distinguir un vino en una cata a
esta en las imprentas su nuevo chos, tartas, galletas y madale- lagenteyhapuestola Casa Blan- ciegas. El burgalés Ivan Martinez, que gand la prueba, y otros nueve -

Blon aiia anlded o la lus an la - nac—wnasarel nrecio en kilosv  ca a dieta. sumilleres lograron el billete para la final en junio. /. boMINGO-ALDAMA



